Basis-Schutzsystem und Luxus-Adaptationssystem

Was ist eine Entziindung?

Entziindliche Prozesse konnen als zellulare Reaktionen auf ,Eindringlinge betrachtet werden, zum
Beispiel gegeniber Lebewesen (Parasiten, Bakterien, Pilze und Viren), gegenuber fremden Zellen
(Rhesus-Inkompatibilitdt, ~Abstossungsreaktionen auf Transplantate), gegeniber als fremd
angesehenen Zellen (Auto-Immunreaktionen) oder gegen Fremdkorper (wie Holz, Metall etc.) und
Oberflachenmolekiile wie Proteine und Peptide (Impfungen).

Entzindliche Prozesse sind in einem gesunden Organismus zeitlich begrenzte Reaktionen. Sie lassen
eine Zellvermehrung zu (lymphatische Zellen, Leukozyten, Fibroblasten), lassen Zellen Uber eine
Gefasserweiterung und Erhéhung der Gefasswandpermeabilitat in das betroffene Gebiet einwandern
und schitzen das ,Eigene” durch die Bildung von ,Mauern aus Bindegewebe (Fibrosierung) und Kalk
(Kalzifikation z.B. von Tuberkuloseherden, von Krebszellverbanden etc.). Wird der ,Angriff als
gefahrlich beurteilt, kann der Organismus den Stoffwechsel durch eine Temperaturerh6hung ankurbeln.
Entzindliche Prozesse geben oft Schmerz auslésende Stoffe ab als Warnsignal an den
Gesamtorganismus und als Massnahme zur Ruhigstellung des betroffenen Areals.

Wie werden entziindliche Prozesse bei uns Menschen gesteuert?

Das Balance-System zwischen entziindungs-fordernden und -hemmenden Prozessen kann als Basis-
Schutz-System verstanden werden, das wahrscheinlich zeitgleich mit der Entwicklung von S&ugetieren
um ein ausserst anpassungsfahiges, von Steroidhormonen abhéngiges Luxus-Adaptations-System
erweitert wurde.

Die Entwicklung von Saugetieren, die ein lebendes Wesen aus ,Fremdzellen® in sich gedeihen lassen
kénnen, bedingt ein perfektioniertes System an zeitlich und értlich begrenzter Hemmung und Zulassung
von entzlndlich-proliferativen Prozessen. Gelingt die Balance nicht und Uberwiegen entzindliche
Prozesse, kann es zur Abstossung (Abort) kommen sowie zu Gefasssystem-Problemen wie
Praeklampsie mit Bluthochdruck und anderem mehr [Briese V 2000, Chan YH 2007, Gustafsson JA
2006 und 2011, Jackman KA 2007, Rohr DU 2008].

Héngen entziindliche und proliferative Prozesse zusammen?

Werden Entzlindungen als zellulare Reaktionen auf ,Fremdes verstanden, ist der enge
Zusammenhang von entzindlichen und proliferativen Vorgangen einfacher zu verstehen. Eine
Entzlindungshemmung bedeutet in den meisten Organen eine Proliferationshemmung entziindlicher,
bindegewebiger und tumoréser Zellen [Droke EA 2007, Guerini V 2005, Imamov O 2005, Lindberg MK
2003, Van den Berge W 2006].

Basis-Schutz- und Luxus-Adaptations-System

Im Basis-Schutz-System konnen alle stabilisierenden Prozesse zusammengefasst werden, die Giber den
so genannten Ostrogen-Rezeptor Beta (ER Beta) laufen sowie ber spezifische, Ostrogen-Rezeptor-
unabhéngige Prozesse wie die Blutzuckerregulation tiber den PPAR-gamma (Peroxisom-Proliferations-
Aktivierungs-Rezeptor-gamma). Im Luxus-Adaptations-System sind die adaptiven Vorgange uber den
Ostrogen-Rezeptor Alpha (ER Alpha) zusammengefasst.

Die 1995 erstmals beschriebenen Ostrogenrezeptoren ER Alpha und ER Beta durch Dr. J Gustafsson
und seine Arbeitsgruppe am Karolinska Institut Stockholm differieren sowohl in ihrer Funktion als auch
in ihrer Organpréferenz.
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Basis-Schutzsystem und Luxus-Adaptationssystem

ER Beta sind in grosser Dichte in Knochen, Hirn und Haut sowie im Herz, den Gefassen, in Lunge,
Nieren und Harnwegen sowie in geringerem Umfang in Prostata, Ovar, Uterus und Brustgewebe
nachweisbar. Die Leber scheint keine oder wenig ER Beta zu entwickeln. Die ER Beta Anregung ist ein
lebenslanger Prozess. Hauptaktivatoren sind pflanzliche Stoffe, als PhytoGstrogene bezeichnet, wie
pflanzliche Polyphenole, Lignane und pflanzliche Steroide. Wird eine genligende ER Beta Anregung
erreicht und beibehalten, verfiigt der Organismus (ber eine starke entziindungs- und tumorhemmende
Kraft bei gleichzeitigem Aufbau einer guten Parenchymfunktion (tiefer Blutdruck, guter Knochenaufbau,
gut funktionierendes Nervensystem).

Die Wichtigkeit des friihen Aufbaus eines gesattigten ER Beta Systems zeigt unter anderem eine
Kohorten-Studie von hollandischen Frauen, die Kriegsbedingt in ihrer Kindheit an einer
Mangelernahrung litten. Diese Frauen erkrankten spater in signifikanter Weise vermehrt an malignen
Tumoren [Elias SG 2005].

ER Alpha wird mit Beginn der Pubertat aktiviert. Er bleibt auf hohem Niveau aktiv wahrend der
gesamten fruchtbaren Zeit der Frauen, auf tieferem Niveau bei Mannern. ER Alpha kommt vor allem in
Leber, Uterus, Ovar, Brustgewebe, Prostata, Nieren und Harnwegen vor. Die ER Alpha werden durch
korpereigene Ostrogene in einer perfekten Balance aktiviert zu je 50% ER Alpha und ER Beta.
Synthetische Ostrogene (Ethinyl-Estradiol und andere) als auch Xenodstrogene (Industriechemikalien
wie Herbizide, Insektizide, Weichmacher etc.) wirken fast ausschliesslich tber ER Alpha.

Zum Basis-Schutz-System:

Das lebensnotwendige Basis-Schutz-System kann als Koordinator von stabilisierenden Funktionen
verstanden werden. Es beruhigt und unterstltzt das Nervensystem, hemmt entziindliche Prozesse, baut
den Knochen auf, schitzt vor Tumorwachstum und —ausbreitung, reguliert den Blutzucker und die
Blutfette und senkt den Blutdruck.

Das ER Beta System wird durch das mit der Pubertat in Gang kommende ER Alpha System zusatzlich
aktiviert, die Rezeptoren werden verstarkt exprimiert. Das ER Beta System wiederum wirkt beruhigend
und leicht hemmend auf das ER Alpha System, so dass ein Gleichgewicht fiir die fruchtbaren Jahre
angestrebt wird. Mit der Menopause und im zunehmenden Alter fallt das ER Alpha System zusammen
und entzieht damit dem ER Beta Basis-System seine Zusatzforderung. Bei ungenlgender Basis-
Aktivierung kann so ein Mangel an ER Beta Wirkung auftreten und ein Schub an entziindlichen und
proliferativen Prozessen in Gang kommen.

Beispielsweise ist der Knochenaufbau in der Kindheit bis Anfang Pubertat von 3 Beta Adiol, einem
potenten ER Beta — Aktivator, abhangig [Guerini V 2005, Rohr DU 2008]. Epidemiologische Studien
zeigen, dass eine starkere Einnahme von ER Beta Aktivtoren mit einer niedrigeren Brustkrebsrate
korreliert ist [Cabanes A 2004, Elias SG 2005, Ingram D 1997] sowie mit einer selteneren Inzidenz von
Ovarial-Karzinomen [Chang ET 2007]. Auch weitere epidemiologische Studien weisen auf einen
grossen Nutzen von pflanzlichen ER Beta Aktivatoren hin, der jedoch mit zunehmender Verarbeitung
der Pflanzen und Zerlegung in Einzelmolekiile sinkt.

Beispiel 1:

Werden Radikale im Blut nicht abgefangen, die LDL-Cholesterine oxidieren, kann es zu einer
entziindlichen Reaktion der Gefasswand kommen (Plaque-Bildung), die vom Einwandern von
Entzindungszellen abhéngig ist. Mit Hilfe von Thrombozyten, Fibrin und Fibroblasten kann die
Gefasswand sich weiter schutzen, verdickt sich aber zunehmend und wird starr und briichig. Hier ist eine
entziindliche Proliferation im Gange zur ,Ummauerung* der als gefahrlich erkannten, oxydierten Lipide.
Was bewirkt nun ein einfacher, synthetischer Entziindungshemmer?

Eine Entziindungshemmung ohne Beeinflussung der auslésenden Verursacher, wiirde zum Beispiel eine
Plattchenhemmung bedeuten. Platichenhemmer, wie zum Beispiel Acetyl-Salicylsaure, wirken Uber eine
Cyclo-Oxygenase-Hemmung (COX-Hemmung) auf eine verminderte Interleukin 6 (IL-6) Produktion sowie
eine verminderte Tumor-Nekrose-Faktor Alpha (TNF-alpha) Produktion und damit indirekt Uber eine
verminderte Hemmung des Faktors | Kappa Beta auf eine Abnahme des Nuklearen Faktors (NF) Kappa
Beta, der ein stark proliferativ wirkender Faktor bei einigen Krebsarten ist. Die COX-Hemmung wiederum
fuhrt zu einer verstarkten Lipo-Oxygenase-Tatigkeit (LOX-Wirkung), die eine Erhohung der
Magensaureproduktion und eine Engstellung der Bronchien (Zunahme von Asthma) zur Folge hat.
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Die oben erwahnten Wege der Entzndungshemmung sind in sich und unter sich in einem
Gleichgewicht. So ist zum Beispiel die COX- und LOX-Anregung equilibriert wie auch das Feedback-
System zwischen der Zunahme von Interleukin 6 (IL-6) und einer verminderten Aktivitat des NF Kappa
Beta - Hemmers | Kappa Beta. Entzindungshemmung und Proliferationshemmung sind in unserem
Korper auf vielfaltige Weise eng vernetzt. Eine Entziindungshemmung bewirkt, zumindest fir eine
gewisse Zeit, eine Hemmung von proliferativen Vorgangen. Ob dies unveranderte Zellen sind wie
Fibroblasten und Lymphozyten oder veranderte Zellen wie Krebszellen, unterscheidet der Korper nicht.

In der Zwischenzeit werden industriell produzierte, synthetische ,ein-dimensionale® ER Beta -
Aktivatoren fur ihre je spezifischen Einzel-Aktivitaten in verschiedenen Indikationen beworben
(Biologicals). Da gibt es zum Beispiel die Glitazone mit ihrer Blutzuckersenkenden, jedoch Knochen
abbauenden Nebenwirkung, die Bisphosphonate mit ihrer Knochen aufbauenden, aber Speiserohren-
und Magenschleimhaut schadigenden Wirkungen, die SERMS mit ihren Thromboserisiken oder auch
Denosumab fiir Osteoporose oder Erlotinib bei Zervixkarzinom mit ihren immun verandernden
Wirkungen an der Haut. Alle diese Substanzen haben keinen nachhaltigen Nutzen. Sie wirken lediglich
solange sie angewendet werden. lhre Wirkung kann als ein Verziehen des feinen Netz des
gegenseitigen ER Beta Balance-Systems auf eine Seite hin gesehen werden, das dadurch an anderen
Orten den Schutz des Balance-Systems offnet: es entstehen ,Locher®, die zu grdsseren Problemen
flhren.

Zum Luxus-Adaptations-System:

Mit Beginn der Pubertat kommt das Luxus-Adaptations-System der ER Alpha ins Spiel: korpereigene
Ostrogene steigen bei Madchen stark, bei Knaben schwach an. Es ist ein System, das eine hohe
Anpassungsfahigkeit bewirkt. Kdrpereigenes Estradiol kann als ein Adaptationshormon aufgefasst
werden. Es lasst fruchtbare Frauen wochentlich andere Hormonzusammensetzungen mitmachen, halt
sie fit fur die grossen Hormonschwankungen wahrend Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett,
macht sie adaptativ flir Neugeborene mit ihren Zeit- und Rhythmusanderungen und lasst kaum je
Langeweile aufkommen. Der Preis dafiir ist eine grosse Empfindlichkeit fiir aussere Beeinflussungen,
die das diffizile Gleichgewicht stdren kdnnen. Biochemisch betrachtet halt das ER Beta System das ER
Alpha System auf vielfaltige Weise im Gleichgewicht. Hier einige Beispiele:

e eine Verminderung des freien Estradiols Uber eine leichte Aromatasewirkung sowie eine
Zunahme des SHBG (Sex Hormon Bindung Globulin),

e ein Proliferationsschutz durch eine verminderte Aktivitat der DNA - Topoisomerase (mitogen),
der Tyrosinkinase (TNF Alpha), der MAP-Kinase (Mitogen and Stress Activated Protein), des
NF Kappa Beta (Nuklear Faktor),

e ein Schutz vor Neo-Angiogenese durch eine Hemmung der NO-Synthase,

e eine Blutzuckerregulation mit Hilfe des PPAR-gamma (Peroxisom-Proliferations-Aktivierungs-
Rezeptor-gamma) und anderes mehr.

Wird die fruchtbare Zeit betrachtet, muss insbesondere ein Augenmerk auf Beginn und Ende, also auf
das ,Starten® in der weiblichen Pubertét sowie auf das ,Landen® in der Menopause gerichtet werden. Da
die Aktivierung der ER Alpha auch eine Aktivierung der ER Beta bewirkt, wird offensichtlich eine
Balance auf ,hohem Niveau® erreicht. In der Pubertat wie auch in der Menopause kann leicht eine
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Gleichgewichtsverschiebung der beiden ER Systeme vorkommen. Dies wiederum zeigt sich in
einer Zunahme von entziindlichen und proliferativen Prozessen.

Es scheint eine zeitliche Verzdgerung zwischen der Aktivierung des ER-Alpha Systems in Bezug auf die
Zusatzforderung des ER-Beta Systems zu geben. Bei schwach versorgtem ER-Beta System kann es so
insbesondere in der Pubertdt und der Menopause zu starken entzindlich-proliferativen Prozessen
kommen:

Zu Beginn der Pubertat wird zuerst das ER Alpha System aufgebaut. Unbalanciert ist es ein starker
Entziindungsaktivator: so konnen Akne, Endometriose und Dysmenorrhoe hier eingeordnet werden.
Ebenso wird bei einem Abfall der kdrpereigenen Ostrogene im Rahmen der Menopause das durch die
ER Alpha Aktivierung mit gestarkte ER Beta System zuerst zusammenfallen. Falls nun keine
genugende Grundaktivierung des ER Beta Systems vorliegt, kommt es erneut zu einer ungehinderten
Zunahme von entzindlichen und proliferativen Prozessen fur eine gewisse Zeit, bis sich wiederum ein
neues Gleichgewicht einstellt. Hierher gehdrt unter anderem der beschleunigte Knochensubstanzverlust
in der Perimenopause, eine Tendenz zur Fibrosierung in Lungen und Nieren, die Zunahme von
arteriosklerotischen Prozessen sowie die Zunahme von Krebs und Depressionen.

Der sicherste Weg zur Gesunderhaltung ist eine bewusste Forderung und Aktivierung des Basis-
Schutz-Systems mit pflanzlichen Mitteln. Dieser Weg ist fiir alle von der Kindheit bis ins hohe Alter als
Schutz vor entzindlichen und proliferativen Prozessen von grossem Nutzen. Die Grundanregung des
Basis-Schutz-Systems hat direkt mit der Ernahrung zu tun. In traditionellen Gesellschaften beruht die
Grundnahrung auf Uber 800 verschiedenen Pflanzen, in industrialisierten Gesellschaften wird eine
massive Verarmung auf etwa 40 Pflanzenarten festgestellt [Andlauer W 2004, Bitsch R 2001].

Beispiel 2:

Fallt bei einer etwa 50-jahrigen Frau das kdrpereigene Ostrogen (Estradiol) rasch zusammen, kann
es zu den typischen menopausalen Beschwerden kommen. Diese Beschwerden sind bei den
meisten traditionell sich ernahrenden Gesellschaften unbekannt, da der Aufbau und die Sattigung
des ER-Beta Systems direkt von pflanzlicher Nahrung, insbesondere von den rasch sich
abbauenden Polyphenolen, abhangig sind.

Wird nun mit einem synthetischen Ostrogen-Préparat behandelt, werden die ER Alpha konstant
hoch gehalten und damit die Expression des ER Beta aktiviert. Werden tierische Ostrogene
verwendet, werden wahrscheinlich 50% ER-Alpha und 50% ER-Beta aktiviert (eine Untersuchung
ware hier von Néten), bei synthetischen Ostrogenen wird von einer 99%igen ER-Alpha Aktivierung
ausgegangen. Es stellt sich meistens sehr rasch ein Gleichgewicht ,auf hohem Niveau® ein, das
jedoch sehr labil ist. Schon der Versuch eines Abbaus oder Entzuges der Hormon-Behandlung kann
zu entzlindlichen Symptomen filhren (Wallungen, Depressionen, Schlafstdrungen), weswegen eine
Langzeitbehandlung empfohlen wird. Auch hier wird langfristig ohne Unterstiitzung des ER Beta
Systems eine Zunahme an entziindlich-prolferativen Verénderungen geférdert, wie Thrombosen,
maligne Tumore und eine erhdhte Gesamt-Sterblichkeit.
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Was tun?
Der Aufbau des ER-beta Systems ist ein lebenslanger Prozess. Auch eine mangelhafte Ernahrung in
der Kindheit und Jugend kann durch eine bewusste Zusatzpflege des ER-Beta Systems korrigiert

werden.

Welche einfachen und glnstigen Massnahmen kdnnen empfohlen werden?

Reduktion der Entzlindungsmacher wie Zucker, Alkohol, Weissmehl und Nikotin.

Mindestens eine Mahlzeit taglich ohne Milch und Milchprodukte.

Zwei grosse Mahlzeiten taglich, eine Mahlzeit nur trinken (intermittierendes Fasten).

Sich moglichst auf ,mediterrane Diat* einstellen.

2dl bis 4dl frisch gemixter Griinsaft (Green Medical Smoothie) taglich fiir die ganze Familie mit
2/3 rohen Blatt-Gemise, Blattsalate und Wildblattern sowie 1/3 Frlchten. Dieses kostliche und
sehr gesunde Getrank kann unendlich variiert werden. Es enthélt rohe frische Blatter in gut
aufzunehmender Form (gemixt) mit einer Vielfalt an Mineralien, Polyphenolen und Vitaminen
(siehe Grunsaft).

Luxus-Adaptations-System:

Starke Zunahme ab Pubertat, Abfall in
der Menopause.

Zunahme und Abnahme sind mit dem
ER-Beta Svstems korreliert.

4 Basisschutz-System:

Langsame Abnahme
im Alter.
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