Schwere und schmerzhafte Monatsblutungen bei Jugendlichen

Abklarungen

Bei starkenndstark schmerzhaften MonatsblutioiggsicheineUltraschafbklarungauf eine
mogliche Endometriose. Die Haufiigsdr Erkrankung liegt bei 1.015% der weiblichen
Bevolkerung.

Gibt es keine Hinweise flurtaimdemetriosgelten folgende Empfehlungen:

Ernahrung
Mit 2 bis 4thglictrisch argestelltem Griinsaft beginnen (green medical smoothie, siehe Downloads
Taglich je le€loffelolgendedle im Miisli oder Quark einnefBitdaden, Drogerie)

1 Leindl (Linugsitatissimym

1 Leindotterdl (Camelina sativa)

1 Hanfél (Cannabis sativa)

Phytotherapibeistarken und schmerzhaftBiutungerbei Jugendlichen
UrtinktuMischung

40mlAchillea millefolium Herba (Schafdsadngin

20mHamamelis virginiana Folium (ZaubBlatiss

20mPlantago lanceolata Folium (Spitzw&jatirh

20mMelissa officindfisliunfZitronenmelis&att)

Einnahme

Die Tropfenmischungen werdema téaghc 10 Tropfen mit Wasser eingenommibeginer
dreitagen Pause wahrend den starBgan@ler MonatsblutunBie Wirkunbeginnimeist im
zweiten Zyklu®ie regelmassige Einnahme wird solange fortgefihdchmnsesarmer oder
schmerzfrei@ustandrreicht ist plus drei Monate, dann kann die Einnahme beentdederrden.
meisten Fallen wird die Blutung nun perfekt bleiben.

Monchspfeffer als Medikament

Monchspfeffer (Vitex agnus castus) ist als Medikaoteakeefhaltlich.

Diese PanzenkorneerminderdieBlutungsstarke, fuhremahrAusgeglichenheitdvermindern

das Bustspannevor den Monatsblutungen.

Es wird meisineTablettééglich eingenommen.

Erfahrungsgemadshnt es sichinekurze Pause von drei Tagen wahrend den Blutungen einzulegen.

Mogliche Bdukte sindeispielsweise
PreMen$PrefemirAgnolytindandere mehr.

Frau Dr. med. Dorin Ritzmann FMH Gynékologie und Geburtshilfe www.medizinfeminin.ch
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